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Beauté > Cheveux

Pas envie d'un carré court ? Ces coupes prouvent que les
cheveux mi-longs sont ultra flatteurs

Souvent pergus comme transitoires, les cheveux mi-longs prennent du caractére quand la coupe est bien pensée.

PAR LORE GINNEBERGE
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LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT

Les cheveux mi-longs reviennent sur le devant de la scéne, loin de I'idée d’'une
longueur par défaut. Portés au niveau des épaules, ils offrent une base idéale pour
travailler les volumes, changer de raie ou ajouter une frange sans toucher aux
longueurs.

Les 5 plus belles coupes mi-
longues pour chaque type de
cheveux

Voici des coupes mi-longues pensées pour durer et faciles & porter au fil des
semaines.

1. Le carré mi-long

Sur cheveux mi-longs, le carré — ou le bob légérement plongeant — retrouve une
place centrale. « Pour les cheveux lisses, un beau carré ou un bob légérement
asymétrique reste une valeur siire », explique hairdresser Marine Lucie & ELLE
France. Inspiré par des lignes nettes mais souples, « comme celui de Viola Davis », il
accompagne le mouvement naturel des cheveux et adoucit les traits.
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Sur cheveux bouclés, le carré mi-long fonctionne tout aussi bien. « Il permet
d’optimiser les volumes et de mettre en valeur les boucles », précise Marine.

2. Cheveux mi-longs avec frange

La frange reste 'un des moyens les plus efficaces de transformer des cheveux mi-
longs sans toucher aux longueurs. A condition quelle soit 1égere, bien intégrée et
pensée pour se fondre dans la coupe.
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La frange rideau, légérement ouverte, encadre le visage sans I'alourdir. La frange
effilée apporte du rythme. Dans tous les cas, 'idée est la méme : accompagner la
coupe, jamais la dominer.

3. Cheveux mi-longs bien dessinés

Les cheveux mi-longs portés lisses restent une référence quand la coupe est précise.
Droite ou subtilement effilée, souvent avec une raie au milieu, cette version met en
avant la structure du visage et la qualité de la fibre.
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Des pointes entretenues et une brillance maitrisée. En échange, elle offre une allure
immeédiate, sans surcharge. Une coupe qui parle d’elle-méme, sans accessoires ni
artifices.

4. Le shag travaillé

Sur cheveux mi-longs, le shag prend tout son sens. Dégradé franc, longueurs
texturisées, parfois accompagné d’une frange légeére, il redonne du mouvement 1a
ol les épaules ont tendance a figer la coupe.
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11 fonctionne particuliérement bien sur cheveux épais, ondulés ou légérement
bouclés. Plus la matiére est naturelle, plus la coupe se met en place toute seule.
C’est une option idéale pour celles qui veulent du relief sans contrainte
quotidienne.
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5. Cheveux mi-longs dégradés
Les meches qui encadrent le visage sont devenues essentielles sur cheveux mi-

longs. Plus courtes a I'avant, plus longues a l'arriére, elles redonnent du
mouvement et structurent la coupe sans casser la longueur.
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Le face framing attire I'attention sur les traits, allege la masse et donne I'impression
d’une coupe plus travaillée, méme avec un coiffage minimal.

Comment entretenir des cheveux
mi-longs

Les cheveux mi-longs sont faciles a vivre, a condition de garder une ligne claire. Un
rafraichissement des pointes toutes les huit a dix semaines suffit & préserver la
coupe. Coté coiffage, mieux vaut miser sur peu de produits, mais bien choisis : une
mousse légere pour le volume, un spray texturisant pour le mouvement, rien de

plus.
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LORE GINNEBERGE

Lore est Head of Content du site. Elle écrit sur la mode et la beauté,
toujours partante pour décrypter votre signe astrologique ou analyser
votre palette de couleurs. Hors ligne, on la retrouve le plus souvent
au studio de pilates ou plongée dans un nouveau bestseller.
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balayage inflammaging » est peut-étre en s’inspire des 90's dermatologue
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