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1 ~ Eitriation es una disciplina muy compleja, porque no conlieva séto montar en bicicleta, st no
gue fambién necesita dos partes importantes en lo gue a tiempo, conocimiento y material se refiere
como es la natacién y el running. Actualmente es un deporte que se mantiene, tras unos cuantos anos
de un boom, en gran parte ayudado por los excelentes resultados de nombres como Rafa, Gomez
Novya o Mola. La cifra de federados estd en los 35.000 inscritos, mds fodos oquellos deportistas popu-
lares que se aireven a probor, Cada vez se van consolidando mas pruebas imporiantes de franguicias
relevantes como Ironman o Challenge, y ofras como el triailén de Trade Inn también sirven para unir
diferentes tipos de ciclistos, incluso apostando por el gravel,

2 = Creo gue ahora mismo el friatleta tiene un perfil avanzado. Especialmente en o que a ciclismo
se refiere. Cada vez son mds frecuentes la media y larga distancia, con io gue conlleva. .. bdsicamente
un entrenamiento muy importante y en muchos casos tener dos bicicletas (Carretera y cabra). Es raro
el triatleta gue viajo solo a las pruebas, pues aprovecha para ir en compafia de otros miembros del
club o de la familia, y aprovechar el fin de semana en la lugar de la prueba. Al findi eso implica un
gasto imporfante, no sélo en material, si no también en la experiencic, unido al precio de la inscripeion
que suele ser mds elevado que si hablamos de otto tipo de carreras populares.

3 = Anivel compefitivo 1o media distancia se estd asentando como referente. Aporta muchos in-
gredientes ¢ fos que la prueban, y ademds esid enfocada para ‘fodos las edades’. Cuondo bajomos
o Distancia Offimpica, Sprint o Super Sprint, son ideales para iniciarse y para los mas jovenes, pero
los veteranos sufren con esa explosividad, y al final el perfil medio del friatleta estd en los 30 afios en
adelanie. Si dejamos de lado fa competicién a nivel medio, y-nos centramos en la alta competicidn
y los ‘amateurs’, sin dudo aiguna el Olimpico y el Sprint son las distancios. En lo que o television se
refiere, son distancias perfecfas para poder infenfar enganchar o los espectadares, algo gue infenia
también hacer la SuperLeague. pero todavia es pronto para valorar si esidn funcionando y consiguen

su objefivo.

4 — |4 tendencia del friation es aportar ligereza y comodidad. En ese sentido la zapatilla de Shimano TRY es un referente que fagilita las transicio-
nes y da a los trigtletas todo lo que necesitan en el sector de la bicicleta, especialmente gracics a la fecnologia Dynalast. En grupos sin duda clguna
el nuevo 105 Di2 estd sirviendo para que muchas biciclefas puedan contar con cambio electrénico. pudiendo ampliar con periféricos y facilitando
la instalacién de acoples, como puede ser ¢l ejemplo de la Orbea Ordu. Por la parfe de PRO recientemente se lanzd un acople enfocado a coria
distoncia, que ayuda o tener otra posicién de brazos cumpliendo normativas, ademds de reforzar la apuesta por siliines codmodos para el Trigilon en
todas su variables, como el Griffon o el Stealth, o una nueva gama TSA enfocada en la media y larga distancia.
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